Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ |ll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 70g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Ogorek swiezy 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bu’fga) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Midéd (25g) 1 szt

Satata zielona 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

50g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek Swiezy 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
80 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

50g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
80 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Midéd (25g) 1 szt
Satata zielona 35g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ogorek swiezy 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

I SN

Chleb Graham 30 g (

GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200
ml (MLE,)

3 Barszcz ukrainski z ziemniakami* 250 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 250 [Barszcz ukrainski z ziemniakami* 250 [Barszcz czerwony z ziemniakami * 250 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 250
® ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
S Zapiekanka z ryzu i jabtka () 300 g Zapiekanka z ryzu i jabtka () 300 g Ryz na sypko (brazowy) 170 g Zapiekanka z ryzu i jabtka () 300 g Ryz na sypko (brazowy) 170 g
-g (MLE,) (MLE,) Pulpet drobiowy z indyka 100 g (GLU |(MLE,) Pulpet drobiowy z indyka 100 g (GLU
<3 '8 |Sos budyniowy o smaku $mietankowym [Sos budyniowy o smaku smietankowym |PSZ, JAJ,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym |(PSZ, JAJ,)
ol 2 z/lc 70 ml (MLE,) z/lc 70 ml (MLE,) Sosjarzynowy * 70 ml (GLU PSZ z/lc 70 ml (MLE,) Sosjarzynowy* 70 ml (GLU PSZ
& |© [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |SEL,
5 ml ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ml Dyniazwody 150g
< 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N ml
E Jogurt naturalny 2,5% 150 ml (MLE.) Jogurt naturalny 2,5% 200 ml (MLE.) Jogurt naturalny 2,5% 150 ml (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Margaryna roslinna bez mleczna o utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) zaw.80% tt 10g PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-?—;- Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Ser zotty 50 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
8 |zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 20 g
S |Ser zoity 50 g (MLE,) Twardg pottlusty 50 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Pomidor 60 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (SOJ.) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (SOJ.)
Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60g
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o Sok pomidorowy 0,3 1 szt
zaw.80% tt 5g
% Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 20 g
Satata zielona 5g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ |ll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

Sniadanie

Piatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE,GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcoéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 70 g (SOJ,)

Dzem 30g

Nektarynka 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Piatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE,GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 70 g (SOJ,)

Dzem 30g

Nektarynka 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

50g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 70 g (SOJ.,)

Nektarynka 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Piatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE,GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 70 g (SOJ,)

Dzem 30g

Nektarynka 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

50g

Piatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 70 g (SOJ,)

Dzem 50¢g

Nektarynka 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

I SN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona
grubo rozdrobniona wedzona w ostonce
niejadalnej 20 g (GOR,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kefir2% tt 150 ml (MLE.)

Jarzynowa z zacierka *-podstawa 250
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 250 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 250 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

150 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 250 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z zacierka *-podstawa 250
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

o Ziemniaki gotowane 200 g iemniaki gotowane 200 g iemniaki gotowane 200 g iemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g

§ - Kotlet drobiowy panierowany z udzca Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Kotlet drobiowy panierowany z udzca

2| ®@|100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ. Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ. 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

= 8 Marchewka z groszkiem*oprészana 150 |MLE;) LE, LE,) Marchewka z groszkiem*oprészana 150
~ g(GLUPSZ, MLE,) Marchew oprészana z olejem* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Marchew oprészana z olejem* 150 g g(GLUPSZ, MLE,)

o

<

N

o

N

PD

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Kolacja

Chleb razow zz/’tn_io-pszenny 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
argaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna 60
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIM 1 szt %JAJ,)
Satatka wiosenna -diety 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna 60 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej

50 g (SOJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt %JAJ,)
Satatka wiosenna - diety 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

50 g

Chleb razow 22/,tn_io-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
argaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna 60
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ.)

PN

Banan 1szt.

1 szt

Chleb Graham 30 %( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
20g

Satata zielona 5g

Banan 1szt.

1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ |ll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-07-31 $roda

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (G

200 ml ( MLE.,

LU

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

50g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 70 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

50g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

21Psz,) PSZ,) , PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
I (Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 60g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
@ [Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Herbata ekspresowa owocowa Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
& |dodatkiem wieprzowiny, parzona 70g  |dodatkiem wieprzowiny, parzona 70g |Cateringowab/c 250 ml dodatkiem wieprzowiny, parzona 70g [dodatkiem wieprzowiny, parzona 70 g
(SOJ,) (SOJ,) (SOJ,) (SOJ,)
Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

I SN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej * 250 ml Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ Kapusniak z kapusty biatej * 250 ml Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ Kapusniak z kapusty biatej * 250 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [(Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
gGLU PSZ, JAJ,)
osjarzynowy* 70 ml (GLU PSZ

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
gGLU PSZ, JAJ,)

osjarzynowy* 70 ml (GLU PSZ
Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
gGLU PSZ, JAJ,)
osjarzynowy* 70 ml (GLU PSZ

Suroéwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
gGLU PSZ, JAJ,)

osjarzynowy* 70 ml (GLU PSZ
Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
gGLU PSZ, JAJ,)

osjarzynowy* 70 ml (GLU PSZ
Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Maslanka 200 ml (MLE.,)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 40 g
(MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym 40 g
RYB, SEL,)
atata zielona 35g
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasta ztwarogu z koperkiem 70 g
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Satata zielona 35

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

50g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g

gMLE,)
zynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Satata zielona 35g

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Satata zielona 35

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

50g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Satata zielona 35

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ,)

Satata zielona 5g

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
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SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ |ll Cukrzycowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIX Potoznicza
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Masto extra 82% 10 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ) PSZ,) Twarozek 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% ’:9 (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
o [Twarozek 50 g ( .) Twarozek 50 g (MLE,) rozdrobniona wedzona parzona z PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
S |Kietbasa ZyW|ecka wieprzowa grubo Poledwica wisniowa wedzonka dodatkiem biatka wieprzowego 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
T |rozdrobniona wedzona parzona z wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona ((SOJ, MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
= |dodatkiem biatka wieprzowego 40 g parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Rzodkiew biata 60 g Poledwica wisniowa wedzonka Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
‘W |(SOJ, MLE,) Dzem 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona [rozdrobniona wedzona parzona z
Dzem 30g Satata zielona 35g parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,) dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
Rzodkiew biata 60 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Dzem 30g (SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Kasza manna na mleku 200 ml (GLU Satata zielona 359 Rzodkiew biata 60 g
Kasza manna na mleku 200 ml (GLU |PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
PSZ, MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Kefir2% tt 150 ml (MLE,)
=z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
= zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Jabtko 1 szt 1 szt
Zupa z fasolki szparagowej z Szpinakowa z ziemniakami * 250 ml Zupa z fasolki szparagowej z Szpinakowa z ziemniakami * 250 ml Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami* 250 ml (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami* 250 ml (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ, MLE, SEL,) ziemniakami* 250 ml (GLU PSZ, MLE
= SEL,) Makaron z sosem bolognese z top SEL,) Makaron z sosem bolognese z top SEL,)
T | [Makaron z sosem bolognese z top wp*  |wp-dieta* 400 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron petnoziarnisty z sosem wp-dieta* 400 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron z sosem bolognese z top
g ©1400 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) ) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* bolognese z top wp-dieta* 400 g (GLU |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* wp-dieta* 400 g (GLU PSZ, SEL,)
N 8 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g PSZ, SEL,) 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
— 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |150 g
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [ml 150 g ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
3 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
< ml
N
Q o Arbuz 150 g
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) zaw.80% tt 10 g PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margart\)/na roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej (zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 20 g
® |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt 70 g (SOJ.) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
& |z dodatkiem surowcéw wieprzowych drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Ogorek swiezy 60 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalne;j
© |pieczony 509 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, 70 g (SOJ,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml 100 g (SOJ,) 70 g (SOJ,)
< (MLE,) Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 60 g Ogodrek Swiezy 60 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
SOJ,
Ogor(ek SW|)ezy 60 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Wafle ryzowe 30g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Wafle ryzowe 30g
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Margart\)/na roslinna bez mleczna o Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
% zaw.80% tt 5¢g
Twarog pomusty 30 g(MLE,)
Satata zielona 5g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ |ll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml
EMLE,

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Blé’fga) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml
EMLE,

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
ll':;u’fga) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml
EMLE,

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Blé’fga) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml
EMLE,

hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

30g

Il SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Twarog péttlusty 30 g (MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Margargna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Jogurt naturalny 2,5% 150 ml (MLE,)

Ser z6ity 30 g (MLE,)
Pomidor 30g

Pomidor 30g Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
Pomidor 30g
Krupnik jeczmienny * 250 ml (MLE, Krupnik jeczmienny * 250 ml (MLE, Krupnik jeczmienny * 250 ml (MLE, Krupnik jeczmienny * 250 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane 200
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Pulpet rybny (Dorsz) 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
5 8 [Ryba smazona (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, [Pulpet rybny (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, (Pulpet rybny (Dorsz) 100 g (GLU PSZ Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
w|a|JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 | O |Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 (Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g
P g SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
8& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
7 ml ml ml
-+
Sla Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml
N b/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) zaw.80% tt 10g PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.,)

@ |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o

® |zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10 g Szynkowa z indyka-produkt zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 20 g

o |Ser zotty 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Ser z6ity 60 g (MLE,)

*< |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Satata zielona 359 blokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Satata zielona 35g Satata zielona 35g Satata zielona 35g Satata zielona 35g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Stupki z marchewki 80 g Margaryna roslinna bez mleczna o Stupki z marchewki 80 g
£ zaw.80% tt 5g
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SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il tatwo strawna SG- KCZ |ll Cukrzycowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIX Potoznicza
Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, |Chlebrazowy zytnio-pszenny 100 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE,
GLU OW.) GLU OW.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ow, ow,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajecznica (z 2 jajek) kl M 100 g (JAJ, [(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
o |PSZ) PSZ,) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)

‘2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem wieprzowiny, parzona 20g [Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

8 |Jajecznica (z 2 jajek) kM 100 g (JAJ. [Jajecznica (z 2 jajek) kIM 100 g (JAJ. |(SOJ. Jajecznica (z 2 jajek) kM 100 g (JAJ, Ja}_ecznica (z 2 jajek) kKIM 100 g (JAJ,

© [MLE,) MLE;) omidor 60g MLE;) MLE,

& |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Herbata ekspresowa owocowa Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 20g |dodatkiem wieprzowiny, parzona 20g [Cateringowab/c 250 ml dodatkiem wieprzowiny, parzona 20g [dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g
(SOJ,) (SOJ,) (SOJ,) (SOJ,)

Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Pomidor 60 g
Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt
Masto extra 82% 5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Filet krélewski z indykiem produkt Filet krélewski z indykiem produkt
(% drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
= sredmo rozdrobniony parzony, wedzo sredmo rozdrobniony parzony, wedzo
g (SOJ, moze zawieraé: GLUP. g (SOJ, moze zawieraé: GLUP.
JAJ OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) JAJ OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
% Koperkowa z ziemniakami * 250 ml Koperkowa z ziemniakami * 250 ml Koperkowa z ziemniakami * 250 ml Koperkowa z ziemniakami * 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
el (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU JECZ,)
@ Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU [(Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
P4 - [/ECZ.) JECZ,) JECZ,) Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
o | ® |Potrawka drobiowa zwarzywami * 200 |Potrawka drobiowa zwarzywami * 200 |Potrawka drobiowa z warzywami * 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
< 8 g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,)
J Surdwka z kapusty pekinskiej z papryka i Buraczkl oprészane 150 g (GLU PSZ,) |Surdwka z kapusty pekinskiej z papryka i
I olejem 150¢g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
E Maslanka 200 ml (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) zaw.80% tt 10g PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)

@ |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Pasztet z fasoli* 40 g(GLU PSZ, JAJ,) |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o

S [zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa (zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 20 g

© |Pasztet z fasoli* 40 g (GLU PSZ, JAJ,) |Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

x Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Satata zielona 35 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.) wedzona parzona 50 g (S0J.) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml wedzona parzona 50 g (S0J.) wedzona parzona 50 g (S0J.)

Satata zielona 35g Satata zielona 35g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 35g Satata zielona 35g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ.,) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.) Margaryna roslinna ez mleczna o Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)
zaw.80% tt 5¢g
z Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)
Pomidor 30g
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SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ |ll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-08-04 niedziela

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 40 g (MLE.,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 25g
(SOJ, MLE,)

Rzodkiewka 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0OJ,)

Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (SOJ,)
Rzodkiewka 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)

Pomidor 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50g

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Ser z6ity 40 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0OJ,)
Rzodkiewka 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

30g

I SN

Chleb Graham 30g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
20g

Satlata zielona 5g

Biszkopty b/m 30 g (

GLU PSZ, JAJ, SOJ.)

Obiad

Pomidorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml
Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ, JAJ,)

Pomidorowa z ryzem * 250 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Babka cytrynowa 509 (

GLU PSZ, JAJ,)

zomidorowa zryzem* 250 ml ( MLE,
Ziemniaki gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Pomidorowa z ryzem * 250 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Babka cytrynowa 5049 (

GLU PSZ, JAJ,)

Pomidorowa z ryzem * 250 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml
Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ, JAJ,

)

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200

ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

| |GLU 2YT, GLU JECZ,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka w petelce wp. wedzona, parzona
zdod. wody 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka w petelce wp. wedzona, parzona
zdod. wody 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

50g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
argaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka w petelce wp. wedzona, parzona
zdod. wody 20 g(GLU PSZ, SOJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka w petelce wp. wedzona, parzona
zdod. wody 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka w petelce wp. wedzona, parzona
zdod. wody 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5g

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Salata zielona 5g

Mus owocowo-warzywny 100g

-produkt pasteryzowany 1 szt
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



